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SUGESTIONES PARA EL ESTUDIO EN GENERAL:

Para esiudiar es necesario tener la mente libre de
pioklemas domésticos, disgusles, distracciones, etc. Es
recomendable el estudio en las primercs horas de la
manana cuando el cuerpo esid mds descansado y la
mente fresca. El esidmage vacie o' con alge liviano,
favorece el esludio porque el cuerpo podrd uscr la ma-
vor parie de la sangre vy energia en las inlerpretaciones
mentales y gostando poce o nada en la digestion de
los alimenios.

Jugos generclmente son lavorchles durcnle eslas
horas. Muchos creen que la menle esia cansada de
tanto esludiar, pero estan equivocados. Nunca lenemos
fatisa mental sino lisica, como ardor en los ocjos, can-
sancic en el cuello y espalda, esto es debide a la posi-
cidén incorrecia adopiada para estudiar. Las pesiciones
indebidas durante el estudic, tlienen influencias . fisicos
sobre el cuerpe como ya dijimes; estas manifestaciones
de canscmcio, se deben a coniraccicnes sostznidas de
ciertcs musculos, los cuales consumen energia innece-
saria originando asi la fatiga muscular la cucl se mani-
fiesta como cansancie mental. La posicién correcia es,
serntcdo en un lugar comodo, suave e inclinada un pocé
hacia airds, con la luz por lo menos de 60 vatios y que
proyecie sus rayos desde airds al lade izquierdo de la
persona v hacia el libro, evitando la luz directa en los
ojos. Para estudiar materias pesadas ¢ complicadas es
necesario tener ianic el estomago ¢como el intesting lim-
pios o ligeramente ccupados con juges de frules. Cuan-
do estudiomos es preciso sabker clasificar, diferenciar,
asociar, poner las ideas en orden y para conseguir ésto,
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es importante olvidar las olras malerias mientras se esta
tratando con la que es objeto de estudio. A veces pen-
Samos que en nuestro cerebro no cabe Irds, gero no es
asi, usamos solamente una minima part: de las células
cerebrales. Los hombres més instruidos ciempre con-
fiesan que saben muy pocoe a pesar de lo muche que
saben. Uno debe seguir estudiando continuamente, v
aun mas, después de su graduasién para mentener la
mente alerta vy al dia, de otra mcnera se oxida vy queda

por decirlo asi, apagada y lerda en responder cuande
estudiamos.

Tomemos al nifio que nace, como un ejemplo:  Lla-
ga o este mundo sabiendo nada en cuanio se refiere a
palabras, oraciones, etc. Lo primero que hoce el nifio
es adquirir un vocabulario, ro importa lo dificil o facil
que sea la lengua de su madre o padre. A veces apren-
den dos y tres lenguas o la vez, empiezan con mono-
silabas, luego palabras, hasta poder repetir ciertas {ia-
ses cortas. Digamos que el nifio desea una bola pero
no scke el nombre. Con su dedc le indica o su madre
que “eso” o cualquier otra sefia, ¥y la madre le' dice
“bola”? Enseguida él repite varizs veces “'bola”, "bola.”
Quizés durante todo el dia o semcnos repetira la mis-
ma palckre.  Stempre que el nific quiera divertirse con
aquel juguete redondo que da sallos, recordard y pedird
su bola.

EL PERIODO MADURO DE LA ENSERANZA:

Es cquél en que el nifio empieza a preguntar cons-
iantemente. Muchas maod-es se aburren de tantus pre
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guntes vy lo toman como necedad perdiendo asi la opo
tunidad de ensehar al nifio. Es en este periodo cuand
el ‘nifio retiene todo lo que aprende. Pues es peligros
darle informaciones errénedas en esa edad.

VOCABULARIO:

Con un vocchkulario cdecuado lendremos. mas d:
minio y comprensién de lo que leemos o escuchamos e
los clases. No es la idea del outor de que se aprenda
ralabras largas e innecesorias, sino adecuadas y qu
signifiquen v lleven su verdadero sentido ¢l oyente. [
vocabulario, de términos técnicos o cientificos entre pre
fesionales del mismo ramo, es muy hecesorio, para pg
der expresarse o dar érdenes en {orma mds exacta com
en el caso del quimico, ingeniero, el maestro, el musicc
elc., pero no entre estudiantes. El vocabulario técnic
entre profesionales, es muy il para apreciar v obtene
un entendimiento mejor de la materia de que se ircte
ademas, los términos técnicos o descriptivos, abarca
un campo mdas amplio de lo que se escribe o discute.

COMO ESTUDIAR:

El aprender a estudiar, no consiste en la repeticid
con exactitud de un pdrrofo o de un verso, sinc el pode
repetir en sus propias palobras sin olterar el sentid
original, lo que comprende el pdarralo o verso, ésto e
-2] verdadero estudio. Para estudior es imperativo et
tender o desenlazar lo que el autor desea dar o conoce
Son muchas las mcneras o métodos de estudio que s
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tratardn en este libro vy el estudiante podrd escoger el
que le sea mas electivd, Con algunas modificaciones,
los mélodos descritos se podrén adoptar a cualquier caso
de dificuliad en el estudio. En muchos ccsos, el no po-
der comprender una leccidn, no indica la fclta de cten-
cién o inleligencia de parte del estudiante, sino el fallo
del mce:tro en no saberse expresar con wvocchularic
adecuade. Aungue el profesor sea la més alla cutori-
dad en su materia o poseedor da titulos universilzsrics,
pero sino puede trasmitir sus canocimientos en formas
simples y comrrensibles al esiudiante.. su sincero es-
fuerzo de ensenar, serd inutil.

EL VALOR DEL METODO DE ASOCIACIONES:

Pcra pader recordar con facilidad un verso, una pa-
labra, etc., basta asociarla con algo que sirve de llave
o clove. Por medio de la asociacicn podemos recardar
can facilidad muchas cosas; bien sea una persona quz
encefic matemdticas o castellano. Ejemplo: Su herma-
ne le presenta al Sr. Henriquez que llegé del extranjerc;
lo que le imprésiond mds fue su manera peculiar de ves-
tir, vié que llevaba un sombrero muy grende y de color
azul y en su boca una pipa antigua. Transcurrieron va-
rios meses y su hermano menciond al Sr. Henriquez; el
nombre, le sonaba algo farmiliar, pero no podia recordar
a quien se referia; su hermano traté de explicarle, pero
lodo fue inutil, tan luege como mencicnd que era aquél
hombre que levaba el sombrero azul grande, la corbata
i»’a y una pipa antigua que tanto le impresioné en
aguel enfonces, inmediciamente por medic de lo ase-
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ciaci¢n de su manera de vestir, le hizc recordar a quién
se teferia. En este caso vemos como recordamos al
sencr Henriquez, porque fue .asociado con su manera
de vestir, que quedd impresionada en la subconciencia.

La impresion causada en la subconciencia es la
llave de que nos valemos para recordar, haciendo con-
tacto inmediato entre el pretérito v el presente. En el
estudio de la neurclogia podemos recordar los nombres
dificiles asocidndolos con algo. Ejemplo: el nervio tri-
gémino es fdcil de recordar asociande su nombre con
sus tres ramificaciones. Al mencionar el color negro,
pensamos en el carbén; el blanco de la nieve; cieria
musica con cierta amistad, etc. A veces en forma de
simbolos: bandera, con patria; el ojo hinchado, un pufo
dado o recibido.

En breve, podemos recordar lo que sea, asocidn-
dolo con algo familiar. Por eso jests habid a lo: dis.
cipulos en pardbolas para que recordaran, siempre uso
lo material, para ensenar lo espiritual.

VISUALIZACION:

En el arte de pintar cuadros mentales sin alterar los
detalles de las palabras descriptivas del parrajo o verse:
es sumamente elecliva, bueno serd también hacer cuo-
dros mentales de léminas o cuadros murales con ins-
trucciones previas a fin de conseguir lo que se desea.

Este cuadro mental empieza a formarse desde el
comienzo de la lectura del pdrrafo v a medida que se
vaya avanzando, el cuadro se desarrolla hasta comple-
tarse con tcdos los detalles oblenidos de la lectura.
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Para eleciuar esto, es necesario primeramente, una con-
ceniracién profunda v si es posible mucho silencic en
su alrededor.

Ejercicios para pintar cuadros mentales o prdctica
de visualizacidén: Este juego se apreciaré mejor con un
grupo de estudiantes en el salén de clases el cual lo
formardn no menos de veinle personas. Una persona
del grupo sale del cuarto con instrucgiones de quedarse
aluera hasta que lo llamen. Se escoge un cuadro fami-
liar a la persona qus salié del cuario tal como el naci-
mientc de Jesus.” "Nacimienia de Moisés,” elc. Diga-
mas que el grupo elige “La crucilicacion de Jesis” come
el cuadro mental. Sin comentar mdas, la. persana que
salié del cuarto es llamada v se para en {rente del gru-
po para interrogarlo. Es necesario seguir interrogondo
a otros hasta obtener los matericles o delalles suficientes
para asi tomar alguna _decisién vy saber de qué cuadra
se lralaba. Después oire sale del cuarto v asi sucesiva-
mente. Es indispensable mencianar ciertas casas sobre-
salientes que le sirvan de llave al indagador.

EJERCICIOS PRACTICOS DE IMPRESIONES MENTALES:

Este ejercicia necesita 2 personas o mdés. Con una
heia de papel blanco. sin rayas, dibuja en el ceniro de
la hoja, sin que la alra persana lo vea tres circulos: una
simple, atro con un punto en el centro, v el siguiente
can una c¢ruz adentra.

Luego, tdpelo con un secanie y péngale en el cen-
tre de la mesa. El compafiero queda en ung posicién
favorable para ver el dibuijo cuando se destapa. Cuan-
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do el compafero esid listo, el dibujo se descubre y se
tapa racidamente, dejdndolo a la visia por medio se-
gundo nada mds. El compafiero debe decir lo que vid.
En este caso dird que habia 3 circulos: uno con una
cruz, olro ¢on un punto vy el ultimo sin nc:dci'. Si su re-
sullado fue correcto se puede aumeniar el nltimero de
circules en uno o dos mds segiin la habilidod del com-
panero; para variar el dibujo puede consistir de tridn-
gulos, rectangulos, ele.

LOS SENTIDOS DEL OIDO Y LA VISTA COMO
RECEPTORES DE LA SUBCONCIENCIA:

Comparemos la subconciencia con una mdquina de
grabar discos. El esiuerzo combinadeo del oido vy la
vista como receptores es muy fructifero. Este experi-
mento se lleva a cabo leyendo en voz alto. El oido
manda las sensaciones a la subconciencia para gra-
kbarse junfamente con la impresion de interpretacién vi-
sual haciendo de esta manera una doble impresiéon en
ella. .

Grabdcidn por el aido: La constante repeticién en
voz alta de una palabra es recogida por el oido bien
sea del maeslro, comparfiero 0 de si mismo y es gra-
kada autométicamente en la subconciencia. Ejemplo:
El nombre de cierta herramienta de carpinieria es el
“"mariillo.” Al principio el nific no sabe lo que es un
martillo cuando se lo piden. Pero, de tanto pedir aquella
herramienta, el oido recoge la palabra “martilic” gra-
bdandola vez iras vez en la subconciencia y sin hacer
algiun esfuerzo el nifio aprende lo que es el martillo y
luego lo asocia con el golpe dado al clave.
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LA LECTURA:

Es mds venlajoso leer con rapidez que despacio:
Pare leer con rapidez se necesita mds concentracién y
mientras mds conceniracién, menos distraccién, y cuan-
do hay menos disiraccién, mas claridad y entendimiento.
5i leemos muy despacio, veremos que al llegar al {inal
de la pdging habremos olvidado lo leido en la primera
parte de la p&gina, porque tuvimos tiempo para la dis-
traccidn y asi perdimos el eslabén de unidén entra la
primera y uUltima parte de la pdgine. La lectura de un
verso o pérrafo debe ser similar a la lectura de notas
musicales. Quiero decir, que al ver la palabra “sefor’”,
ze reccnoce enseguida sin necesidad de deletrearla.
Uzado este métzdo de reccnocimiente por la vista, se
puede leer con més rapidez.

EJERCICIOS MENTALES PARA LAS MATEMATICAS:

Siendo esta una materia algo pesada, es mejor estu-
diarla en las primeras horas de clases, cuando hay me-
nos calor y dificulicdes atmosféricas; pora empezar el.
e;ercicio, es mejor el uso de sumas, restas, etc., simples,
hasta llegar a las operaciones mds complicadas. El si-
guiente ejercicio sirve para preparcr a la mente para
hacer ejercicios de matemdticas. Este se efectia menic!:
mente sin el uso o ayuda del lépiz y papel. Al principio
el maestro o compafiero debke dictar la operacién de:-
pacio, Pero-ian pronto la mente se acostumbra al ritmo,
es preciso aumentar la velocidad del dictado. No es
necesario que la sumo o resiq, eic., sea complicada o
dificil para obtener buenos resultados. Lo imporiante es
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la exactitud de las oceraciones y la velocidad. Ejerci-
cios para dictar:

1t64+7—3x7=22

2x2x2+8+2=18

9—2—7+7 x7=49

8 x 6—40+8=16

1+14+1 x3 x9--80+9=10

En las mctemdticas es necesario muzhe concenire-

cién, paciencia, y sabre todo entender el problema. Mu-
chas veces es necesaric cambicr ciertos {érminos por
otros, reemplazdndolos temporalmente, con el lin de

ayudar al estudionte debide a la confusidén del iérmino
usado.

Por ejemplo, en dlgebra;: —9 ab*3 ab=—6&ab,

Los signos lienden a confundir al estudiante asi que
usemos los términos “"debo” en vez de menos (—) v "pago
o tengo” en vez de mas (T).

Asi tenemos: Debo 9 ab y pago 3 ab: iodavia debo
6 ab.

PENSAMIENTOS POSITIVOS:

Son de mucha importancia y valor en el estudio y
resolucidén de problemas domésticos, financieros, elic. Es
la llave de obtener una coniignza en une mismo, que
sin ello crea un complejo de inferioridad muy peligroso.

Esta es la razén por la cual muchas personas que
podian independizarse en sus propios negocios han ido
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a trekajar para otros. Huyven de la responsabilidad
por falta de confianza en sl mismo. Si nuesira menla-
lided se ccostumbra a desarrollar pensamientos posi-
tivos, las resolucicnes serdn positivas. De igual ma-
nerc si los penscmienios son negatives, las resolucio-
nes serdn lambién negativas. Por ejemplo:  Si abro un
negocio de abarroieria, servicios de radio, etc. y lengo
confianza de que voy a triunfar y goanar mucho dinero
ror les deduccicnes hechas, efectivamente, triunfo en el
negocio por la sencilla razén de que mis pensamienios
fuercn positivos; quiero decir, que mi subconciencia sabe
que tengo que triunfar porque fue ordenado por la cuto-
sugestién vy como resultado, los problemas son bien
desarrollados para triunfar v ganar dinero. Al coniro-
rio, con los pensamientos negaiivos, los problemos son
resueltos para perder vy para fracasar. El que fracasa
en un negocio, seguird fracasando en cualquier oiro
negocio hasta que combia sus pensamientos negativas
y pesimisias a positivos y oplimistas.

Qué son pensamienlos positivos: Son aguellos gue
tienen oplimismo. En todo mal encuentran bien y apro-
vechan siempre lo aprovechakle y nunca muestran desc-
liento. Ejemplos: Voy a triunfar! Resclvere mi pro-
klema! Si puedo! Lo harél Estaré listo!

Ejemplos de pensamienlos negalivos: No sé si po-
dré hacerlo. Nc creo que resulie. No estoy seguro.
No es posible para mi. Quizds pueda.

La subconciencia: Trabaja 24 horas ol dia. Eslo
se puede comprobar facilmente. Digamos que se desea
levantar a las 6:00 . m. para una cita de mucha im-
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portancia sienda costumbre levantarse a las 7:06 a.m
Antes de acostarse se queda una pensando en la citc
vy preparandase un poquito. Lo importante es levan
tarse temprano para no perdar la aportunidad de aquelle
cita. Por descanfianza o mejor dicha, mds seguridad
la alarma del relaj, se .adjusta para las 6:00 a. m. est
da més tranquilidad a la persona; al dia siguiente st
levanta uno un poquita antes de las 6:00 a. m., sin nece
sidad del reloj. Estc se debe a la subcanciencia que
se ocupd del tiempa en que se debia levantzr. Quier:
decir que la subcanciencia estaba alerta toda la nache
para despertar en la hara indiccda. A veces en e
suefio percibimos un tio, hermanc o amigoe que llegc
a la casa.  Sus conversacianes y acciones en la cocing
o cuarto adyacente se distinguen, Mds tarde se des
pierta una un poco confuso tratande de decidir si fue
un suefio o realidad. Después de preguntar a su esposc
u otra persona si ¢ierta persona vinc mientras darmia
y que habla de ciertas cosas y que hacia bulla en la
cocing, etc., se da una cuenta que pasé de verdad y
no en suefio. Oira vez, vemos camo esto se registrc
en la subcaonciencia que permanecia alerta mientras
dormia.

EXFERIMENTOS DE AUTOSUGESTION EN EL ESTUDIO.

Mayor compiensian se abtendrd de una lectura cuemn-
da el interesado lee en voz alta para adquirir una graba-
cidn doble en la subconciencia actuande el oida y la vis-
ta como receptores cambinados.  Por esta razan, cuanda
atra persana lee en voz alta, el que escucha necesita
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mds concentrecién para percibir por el oido, porque la
impresi¢n del cide es grabada sola sin la ayuda de
la vista. Entonces, es recomendable que el verso, mrife-
ric, elc. se leac por uno mismo en voz alta, para apro
vecher la doble impresién mental en la subconciencic.
Si tuvidramos una leccion dificil de recordar por ser
complicada y larga el siguiente éxperimento es de gran
valor. Usando una mdquina de grabar discos, la per-
sona que tiene dificultad en estudicr, hace una grake-
cién de su propia voz leyendo la lezcidn en voz alta,
clara y positiva. Obtenide ésto, otra persona se en-
carga de tocar el disco. vez iras vez mientras la per-
sona duerme. Quizds toda la noche vy el dia siguiente
mientras estd descanscndo, pero no dormide. Sin ha-
cer algun esfuerzo, la constanie impresidn de la mater'a
en la subcanciencia hace miichas “grabaciones” en ellq,
vy el estudiante retiene la leccién. Lo importante en
este experimento es que la grabacién fue en su propia
voz. Uno se culosugestiona muchisimas veces con el
mismo temg vy ¢l usar la “llave 'de Asociacion” que es
discutido kajo otro tema en este libro, tendrd a su al-
cance mds grabaciones en la subconciencia pora res.
ronder al llamado @ en conseguir el contacte de lo bus-
cado.

CONSE]OS PRACTICOS PARA LA GUIA VOZACIONAL:

La escoaencia de una profesidon o arte, puede sem-
brarse facilmente por la madre durente la nifiez pero difi-
cilmente cuando pasa de la edad modura.  Es necesario
haklar al nifio {recuentemente de la necesidad de estu-
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diar para poder sustentarse en el futuro o si es posible
llegar a ser independiente sin tener que trabajor para
otro.

Es recomendable comprar juguetes constructivos o
cientificos seqiin lg inclinacién prolesional gue se ha
observado en el nifio. Como los siguientes: juegos de
médico, de direclor para construcciones, de madguinaria
eléctrica, bloques para construcciones, juegos de pin-
turcs vy lotogralia, etc.

No importa la profesién escogida; es recomendable
saker trabajar una cosa bien, que varias a medias, por-
gue cuando se necesila trabajo de zapcteria buscamcs
el mejor zapater?, pora un buen vestido, el mejor sasire
conccide, etc. No lodos podemos triunfar en el mundo
litercrio o cientifico. Es posible que la persona sex un
fracaso completo en escs mqterias y sin embargo llega
o ser un mecdnice de gran mérito o de fema mundial.
Por esta razon es indispensable que el pariente o maes-
iro le observe bien cudles son sus aptitudes. Algunos
tienen la tendencia a la mecénica, electricidad, mcte-
mdticas, literatura, etc. El mejor método de buscar sus
tendencias prolesionales, @3 probando sus inteligencics
en las dilerentes ciencias y artes.

Cada persona es un 'sabio en algo y no se sabe
hasta encontrar su triunfe en ella. Muches mueren sien-
do sakios sin descubrirlo.

ANOMALIAS DE CIERTOS PROFESIONALES:

Esto contesta el por qué muchos escogen clertas pro-
feciones. En &l caso de un asesino por naturcleza, qgue
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se abstiene de matar por ser religioso o por ofra causa,
trata de legalizar sus cctos, v se decide a trabajar como
mclador en el matedero ¢ carnicero donde verd correr
la sangre o carne despedazada.

La inclinacién o aptitud criminal ds algunes profe-
sioncles se expresa en su clase de frabaje. lgual su-
cece en el caso del poeld que expresa su sentimiento
rpoético en forma de poesia, o el muslco en canciones
populares o ¢ldsica, expresando su carécler musical,

La profesian apropiadu, es cquella en que uno se
deleita cuando la trabaja y tiene aptitud para ella,  Si
estudia lg medicina porque siempre le ha gustade ayu-
dar a su prdjiima v tiene la capacidad mental para ella,
saldrd un buen médico ¥ en caso que por circunstancias
financieras no puede aprender la medicing, tendrd la
tendencia de estudiar algo relacionado con la medicina
como, enfermeria, farmacia, técnica de laboratorio, elc.

En oires casos, el joven es enviado a estudiar una
profesién que no le gusia, pero para conteniar a su
madre "la esludia, siendo de initeligenciax regular sale
bien pero después no irabaja en la profesidén que es-
tudid, rorque no goza en lrabcjar o quede triste por no
poder irakoar en lo que le gusta. Muchos padres quie-
ren que sus nifios aprendan lo que ellos no han podido
adaquirir en su vida tratando de traspasor aquello al hijo.
A veces escogen, profesianes que pagaon bien sin pen-
sar en sus aptitudes o agrado. Estas personas nunca
estardn contentas. Cualgquier profesién que aprendamos
bien, podemocs ganar buena recompensa porque el hom-
bre siempre trala de buscar los mejores servicios bien
sea en la grande o en lo pequefio.
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SUGESTIONES MENTALES EN EL SUENO PARA
CORREGIR LOS MALOS HABITOS DEL NINO:

Este metodo es garantizado parc obiener resultadcs
milagrosos haciendo impresiones en la subconciencia del
niio mientras estd dermide para poder corregir los ma-
los hdbitos, como el orinar la cama de noche! vy para
desarrollar una canficnza en si. Este método se puede
aplicar en nifias desde la edad de 4 a 14 afios v a veces
cen adultos. Es preflerible que éste sea aplicade por la
madre o el que liene mdas conirol y contianza del nifio.

Antes de ccastar al nifio, es necesario decirle lo
siguiente o alga similar: "Hijita” o "Hijito” més tarde
vendré para hablar contigo, aunque estes dormidc me
contestards sin despertar. Transcurrida 3 haras se co-
mienza el experimento. El silencio es necescrio por esa
es preferible la noche, ghora, vuelve al cuarto v le dice:
Maria, me oyes ahcra? Contéstume pero no te des-
piertes. Observe bkien que el nombre de la nifia es
usado en vez de oiro subrenambre porque la relacidn
e3 mds directa. El nifio no siempre contesic, pero a
veces conversan mientras duermen.

La correccidn del nifio debe ser en lenguaje simple
para su fdcil comprensién. Es imparionte ser positivo
en sus frases como, "Eres una nifia grande y hermosa
pcra estar orinando en tu cama. Esids decidida a no
hacerlo mds; es un hdékito muy desagradable.” La re-
peticién 4 veces con una voz firme vy clara es suficiente
para su efeclividad. La madre debe ser un ejempla
en sus maneras para asl crear el deseo en la nifia o
nifio. Estos tratamientcs deben cesar tan pronic se co-
rrige el hdbito. Es importante alchar al nifa siempre,
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por su comportamiento corregido. Quedara el deseo
laiente en el nine de formar hdbitos buenos y construc-
tivos con el {in de obtener la aprobacién de su madre.
Si tienen «lgln problema con sus nifics, pruebe este
métode v quedard satisfecha.

NOTA IMPORTANTE:

Este métedo consiste simplemente en hablar con su
nifio pcra semkrar las semillas de buesnos hdhitos vy
pensamientos construciivos que influye en su cardcter
mientras el nifio duerme y de ninguna manera se clasi-
fica como hipnctismo. Es el contzcto con la subcon-
ciencia.

CASTIGOS EFECTIVOS PARA EL NINO:

Ciérto porceniaje de los nifios respanden al castigo
del létigo, correa, palo, stc.  Eslos casos responden mas
bien por el miedo o cabardic, pero al contrario, existe
gran porcenidie de nifios que na lemen al ldiigo, ni ncda
que le ccasioncria dolor fisico. Estos son los casos que
prezenian una dificuliad enorme, debido ¢ que la madre
deja a fracasa en corregir al nifio desde su infancia.  Si
la madre fcila en corregir a su nifio cuanda su edad sea
de meses o de un afo, dilicilmenie podrd dominarlo
cuando lenga cuairo a cinco anos e imposible a los diez
o doce afios.

El castigo efeclive en los casos mencionados son
los siguientes: Negarle ciertos privilegios como dormir
hasta muyv tarde. jugar con el velocipedo, quitaries tem-
poralmente la ida al cine, paseos, juegos de bola, carc-
melos, etc., si se niega al nifio lo que él aprecia y se
usa ccmo el instrumento de castigo; ésto duele mas
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que un latigazo porque la herida es mental. General-
mente el nifio okedecerd para poder obtener su deseo;
es imperativo que su decisidén sea firme para que el
nific cumpla, v cumplida sua parle, es impartante con-
ceder lo negado.

PELIGROS DEL CINE Y LIBROS DE COMICAS:

La delincuencia infantil se debe mayormente al cins
y litros de comica. Teodo lo que el nific o el cdulto ve
en el cine o libro de cémica es grabads en la subcon-
ciencia, especialmenta cuando el interés se despierta.
Los actos de rcbos, métodos de suicidio, uso de ciertas
armas de fuego, técnicas prolesionales de crimenes, etc.,
scn puestos en ordctica en su vida diaria o guardados
para cuando se ofrezca la oportunidad. Con los libros
de cdmica no se necesita la fermacién de cuadros men-
tales para entenderlos porgue va esidn imprescs en co-
lores vividos. Lo mente empieza a atrofiarse por la
falta de uso y cuande llega el tiempo de leer en un
libre que no tiene estas figuras, dificilmente pedrda visua-
lizer la que lee por estar acostumbrado a no visualizar
siendo que es innecesaria en los libros de ¢émica. Sin
embarge, en cierlos métodas de ensefianza es electivo
el uso de cuadros para las nifics que estdn aprendienda
a leer. En estos casos se justifica el uso de los cuadros
pues son disefados especificamente para la ensefianza,
La impresién reccgida por los oidas v ajas és grabada
en la subconciencia teniendo electo en la formeacidn de
su cardcter sea bueno o mala.

Sienda que el cine estd generalizada en muchos
paises, es el deber de los gobhiemos, vigilar la clase de
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pelicula que exhikben en los cines. La junta de censura
deke ser formada por pedagogos y psiquiatras escogi-
dos, porgue dé.ellos depende la formacidn de 1dstiutiros
ciudadenos del pais.. Lo introduccién de peliculas mdas
educatives v constructivas deben reemplazar a las peli-
culas de crimenes, robos, etc. Podriamos aprowechcr
el poder del cine pera el bien en vez del mal. Cudn
halagador seria oir al nifio decir: "“Vi como se hace
un carre en las fdbricas.” “Vi la manera mds econd
mica de cocinar”’, en vez de oir:  “Ya sé como se puede
cometer el crimen perfecto o ya sé como robar sin dejar
lhellas.”

Direccion Posial:
Clinica Lokan

Ave. Centrcl No. 39
Tel. 2.2141

Aptdo. 3217
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